AD(H)S sturzt Familien in Dauerstress

Dipl.-Psychologe hiltVortrag im S-Punkt /

Vechta - Kinder mul einem
ADS veriindern das Familiensys-
tem erheblich, Alles was vorher
Bestand und  Galtigheit  hatte,
verschieht Regeln  und
Grenzen werden ausgetestel und
missen dber Bord geworfen
werden,  Der Famibienmitiel
|~l_|r1kt wird mehr und mchy das
Kind mut ADH )5, Gerade unter
dieser Verschiebung lewden die
Fhern und die Geschwisterkin-
der. Besonders aber die Kinder
dem AD(HIS selbst. Sie
"iu'll'l'l!l'll.'l]l llllil'll"r'lu'lillll 1l'ili."lli." ”I.'ﬁ_ql“
ve Lrfahrungen. Schoell bringt
das Verhalten des einen Kindes
die g.m..rr.:] amilie 1n eine Aulien

sich.
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Iese Familien stehen vor gro
Ben  Herausforderungen.  Der
Dipl.- Psychologe Gundolf Strehl
mikxchie in scinem Vorirag aul
reigen, dass darin auch Chancen
und Moghchkeiten  enthalten
sind. Leider werden sie im all
tighchen Stress oft nicht mehr
erkannt, Gerade den  Eltern
kommi eine tragende Holle 2,
Sie missen den Uberblick be-
wahren, Modell und Stiize sein.
Sie sind gefordert und fublen
sich doch haulig dberfordert. Es
bleibt oft wenig oder gar kein
Raum [Ur sie selbst und for ihre
Partncrschaft. 12as erhiht auf
[Yauer die Frustration. Es
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Ressourcen der Familie nutzen: Dreht sich nicht nur alles um das Kind mit AD{H)S, wird

der Blick freder fur anderes und entlastet alle

schwiicht die Berentschaft, sich
auf das Kind emrzulassen und
1.-.J|:i|.']|;.rci|i].'_ nach cinem anderen
Weg eu suchen

[dach ex kann auch anders ab
laufen. Die Gesamtsituation
kann verindert werden. Alle Fa-
milienmitgheder konnen wieder
mchr zu ithrem Recht kommen
und den ndtigen Raum erhalten.
IMece Moghichkeiten werden oft
nicht  gesehen. tattdessen

kimpit die Farmilie sich durch
und  die  Famibenmiiglieder
kimplen miteinander

Jer Vortrag will den Pocus aut
che Familie im Ganzen richten,
Dreht sich micht nur alles um
das Kind mit AD(LS, wird der
Blick freier flir anderes und ent-
lastet alle, Es sollen die Zusam
menhinge und dic Dynamiken
inncthalb eines Famibensystems
beschricben werden, Auch erste

Nicht das Problem in den Mittelpunkt riicken

Foto: privat

Losungsstrategien werden aul-
pezeigt. Ziel st es, die Familie
wieder v den Mittelpunkt zu
ricken und nicht mehr das Pro-
blem. Jede Farmilie hat viele Res
sourcen, die lader oft nicht ge-
nutzt werden.

Dhe Veranstaltung findet statt
Dienstag (23, Mai) um 20 Uhr
im S-Punki, Allensteiner Strafle
23, in Vechta stait. Anmeldung:
04441/979 100,
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