Hilfe fur Kehlkopfoperierte

Selbsthilfegruppe trifft sich am Samstag in Vechta

B Die Gruppe besteht seit

&1 i a

Vechta. Eine Selbsthilfe-
gruppe fiir Kehlkopfoperier-
te trifit sich einmal im Monat
in Vechta. Das niichste Tref-
fen in der Praxis .Schmidt-
S-Punkt” an der Allensteiner
Straffe ist am kommenden
Samstag, 11. Juni, ab 15 Uhr.

Nach einer Operation am
Fenlkop! ist nichts mehr wie
varher. Das Atmen, Schlu-
cken, Husten, Riechen und
vor allem das Sprechen war
sonst selbstverstandlich.
Hiufig sind diese alltigli-
chen Korperfunktionen nach
ginem Krebsbefall am Kehl-
kopf nicht mehr miglich. Die
Selbsthilfegruppe will den
betroffenen Patienten durch
die Zeit der schweren Er-
krankung helfen. Auf zwei
Jahre erfolgreiche Arbeit
blickt die Gruppe jetzt
zuriick. .Bei dieser Gruppe
handelt es sich um die erste

dieser Art im Landkreis
Vechta”, erklirt Hubert
Wehming, dem Vorsitzenden
der Selbsthilfegruppe.

Auf den Treffen unterhal-
ten sich die Betroffenen iiber
die vielen Herausiorderun-
gen, denen sie im Alltag ge-
geniiber stehen. Gleichzeitig
stehen die Gruppenmitglie-
der jederzeit zur gegenseiti-
gen Beratung zur Veritigung.
Schon  vielen Erkrankten
konnte durch personliche
Gesprache die Angst vor ei-
nemn bevorstehenden Eingriff
und den Folgen deutlich ge-
nommen werden. Die Gruppe
bietet Rilckhalt durch die
vielfaltig gemachten Erfah-
rungen. Nach der Operation,
in welcher der mit Krebs be-
lastete Kehikopf ganz oder
teilweise entfernt wird, ge-
lingt wvieles nicht mehr wie
gewohnt. Es ist alles anders.
Bei der Bewidltigung des er-
schwerten Alltags, so befan-
den die Teilnehmer bei ihrem
Rickblick auf die vergange-
nen Jahre, waren die Treffen

der Selbsthilfegruppe immer
senr hilfreich.

Ein grofes Dankeschon der
Teilnehmer gelte deshalb
auch der medizinischen
Sprachheilpddagogin Svlvia
Schmidt, so Hubert Weh-
ming. Schmidt stellt nicht
nur die Riumlichkeiten des
-S3-Punktes” fir die Treffen
zur  Verfiigung, sondern
griindete auch die Gruppe
vor zwel Jahren. . Die Eriah-
rung der Sprachheilp&dago-
gin ist uns ausgesprochen
hilfreich™, sagt Wﬂbmin;ﬁ
Die erfoigreiche Arbeit wi
die Selbsthilfegruppe auch in
der Zukunit forisetzen.

Neben vielen praktischen
Angeboten, plant die Selbst-
hilfegruppe auch Vortrige
und rein gesellige Nachmit-
tage. Jeder ist willkommen.
Die Treffen finden an folgen-
den Samstagen ab 15 Uhr,
statt: 11, Juni; 9. Juli; 10,
September; 8. Oktober; 10.
Dezember., Auskunft erteilt
Hubert Wehming, unter der
Rufnummer 0:4441/5631.
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